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一月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

52 1 2

01 3 4 5 6 7 8 9

02 10 11 12 13 14 15 16

03 17 18 19 20 21 22 23

04 24 25 26 27 28 29 30

05 31

二月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

05 1 2 3 4 5 6

06 7 8 9 10 11 12 13

07 14 15 16 17 18 19 20

08 21 22 23 24 25 26 27

09 28

三月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

09 1 2 3 4 5 6

10 7 8 9 10 11 12 13

11 14 15 16 17 18 19 20

12 21 22 23 24 25 26 27

13 28 29 30 31

四月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

13 1 2 3

14 4 5 6 7 8 9 10

15 11 12 13 14 15 16 17

16 18 19 20 21 22 23 24

17 25 26 27 28 29 30

五月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

17 1

18 2 3 4 5 6 7 8

19 9 10 11 12 13 14 15

20 16 17 18 19 20 21 22

21 23 24 25 26 27 28 29

22 30 31

六月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

22 1 2 3 4 5

23 6 7 8 9 10 11 12

24 13 14 15 16 17 18 19

25 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30

七月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10

28 11 12 13 14 15 16 17

29 18 19 20 21 22 23 24

30 25 26 27 28 29 30 31

八月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

31 1 2 3 4 5 6 7

32 8 9 10 11 12 13 14

33 15 16 17 18 19 20 21

34 22 23 24 25 26 27 28

35 29 30 31

九月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

35 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30

十月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

39 1 2

40 3 4 5 6 7 8 9

41 10 11 12 13 14 15 16

42 17 18 19 20 21 22 23

43 24 25 26 27 28 29 30

44 31

十一月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

44 1 2 3 4 5 6

45 7 8 9 10 11 12 13

46 14 15 16 17 18 19 20

47 21 22 23 24 25 26 27

48 28 29 30

十二月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

48 1 2 3 4

49 5 6 7 8 9 10 11

50 12 13 14 15 16 17 18

51 19 20 21 22 23 24 25

52 26 27 28 29 30 31

時期
天數 每週工作時間

日曆天 工作日 休息日 每週40小時 每週36小時 每週24小時

一月 31 21 10 168 151.2 100.8

二月 28 20 8 160 144 96

三月 31 21 10 168 151.2 100.8

四月 30 21 9 168 151.2 100.8

五月 31 20 11 160 144 96

六月 30 22 8 176 158.4 105.6

七月 31 21 10 168 151.2 100.8

八月 31 23 8 184 165.6 110.4

九月 30 21 9 168 151.2 100.8

十月 31 21 10 168 151.2 100.8

十一月 30 22 8 176 158.4 105.6

十二月 31 21 10 168 151.2 100.8

1 四分之一 90 62 28 496 446.4 297.6

2 四分之一 91 63 28 504 453.6 302.4

1 半年 181 125 56 1000 900 600

3 四分之一 92 65 27 520 468 312

4 四分之一 92 64 28 512 460.8 307.2

2 半年 184 129 55 1032 928.8 619.2

1 年 365 254 111 2032 1828.8 1219.2

2022年1月1日 新年
2022年3月8日 国际妇女节
2022年3月21日 Navruz
2022年5月3日 开斋节
2022年5月9日 纪念日

2022年7月10日 恶作剧盛宴
2022年9月1日 独立日
2022年10月1日 教师节
2022年12月8日 宪法日
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