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enero
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

52 1 2

01 3 4 5 6 7 8 9

02 10 11 12 13 14 15 16

03 17 18 19 20 21 22 23

04 24 25 26 27 28 29 30

05 31

febrero
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

05 1 2 3 4 5 6

06 7 8 9 10 11 12 13

07 14 15 16 17 18 19 20

08 21 22 23 24 25 26 27

09 28

marzo
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

09 1 2 3 4 5 6

10 7 8 9 10 11 12 13

11 14 15 16 17 18 19 20

12 21 22 23 24 25 26 27

13 28 29 30 31

abril
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

13 1 2 3

14 4 5 6 7 8 9 10

15 11 12 13 14 15 16 17

16 18 19 20 21 22 23 24

17 25 26 27 28 29 30

mayo
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

17 1

18 2 3 4 5 6 7 8

19 9 10 11 12 13 14 15

20 16 17 18 19 20 21 22

21 23 24 25 26 27 28 29

22 30 31

junio
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

22 1 2 3 4 5

23 6 7 8 9 10 11 12

24 13 14 15 16 17 18 19

25 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30

julio
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10

28 11 12 13 14 15 16 17

29 18 19 20 21 22 23 24

30 25 26 27 28 29 30 31

agosto
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

31 1 2 3 4 5 6 7

32 8 9 10 11 12 13 14

33 15 16 17 18 19 20 21

34 22 23 24 25 26 27 28

35 29 30 31

septiembre
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

35 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30

octubre
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

39 1 2

40 3 4 5 6 7 8 9

41 10 11 12 13 14 15 16

42 17 18 19 20 21 22 23

43 24 25 26 27 28 29 30

44 31

noviembre
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

44 1 2 3 4 5 6

45 7 8 9 10 11 12 13

46 14 15 16 17 18 19 20

47 21 22 23 24 25 26 27

48 28 29 30

diciembre
# lun. mar. mié. jue. vie. sáb. dom.

48 1 2 3 4

49 5 6 7 8 9 10 11

50 12 13 14 15 16 17 18

51 19 20 21 22 23 24 25

52 26 27 28 29 30 31

Período
Cantidad de dias Horas de trabajo por semana

Días del
calendario

Días
laborables

Días de
descanso

40 horas
semanales

36 horas
semanales

24 horas
semanales

enero 31 19 12 152 136.8 91.2
febrero 28 18 10 144 129.6 86.4
marzo 31 22 9 176 158.4 105.6
abril 30 20 10 160 144 96
mayo 31 19 12 152 136.8 91.2
junio 30 22 8 176 158.4 105.6
julio 31 20 11 160 144 96
agosto 31 22 9 176 158.4 105.6
septiembre 30 20 10 160 144 96
octubre 31 20 11 160 144 96
noviembre 30 20 10 160 144 96
diciembre 31 22 9 176 158.4 105.6
1 cuarto 90 59 31 472 424.8 283.2
2 cuarto 91 61 30 488 439.2 292.8
1 Medio año 181 120 61 960 864 576
3 cuarto 92 62 30 496 446.4 297.6
4 cuarto 92 62 30 496 446.4 297.6
2 Medio año 184 124 60 992 892.8 595.2
1 año 365 244 121 1952 1756.8 1171.2

1 ene. 2022 Día de Año Nuevo
2 ene. 2022 2 de enero festivo
3 ene. 2022 3 de enero festivo
10 ene. 2022 Día de la mayoría de edad
11 feb. 2022 Día de la Fundación Nacional
23 feb. 2022 Cumpleaños del emperador
21 mar. 2022 Equinoccio de primavera
29 abr. 2022 Día de Shōwa
3 may. 2022 Día Conmemorativo de la Constitución
4 may. 2022 Día verde

5 may. 2022 Día del Niño
18 jul. 2022 Día del mar
11 ago. 2022 Día de la montaña
19 sept. 2022 Respeto por los ancianos
23 sept. 2022 Equinoccio de otoño
10 oct. 2022 Día de los deportes
3 nov. 2022 Día de la cultura
23 nov. 2022 Día de Acción de Gracias Laboral
31 dic. 2022 31 de diciembre festivo
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