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一月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

52 1 2

01 3 4 5 6 7 8 9

02 10 11 12 13 14 15 16

03 17 18 19 20 21 22 23

04 24 25 26 27 28 29 30

05 31

二月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

05 1 2 3 4 5 6

06 7 8 9 10 11 12 13

07 14 15 16 17 18 19 20

08 21 22 23 24 25 26 27

09 28

三月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

09 1 2 3 4 5 6

10 7 8 9 10 11 12 13

11 14 15 16 17 18 19 20

12 21 22 23 24 25 26 27

13 28 29 30 31

四月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

13 1 2 3

14 4 5 6 7 8 9 10

15 11 12 13 14 15 16 17

16 18 19 20 21 22 23 24

17 25 26 27 28 29 30

五月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

17 1

18 2 3 4 5 6 7 8

19 9 10 11 12 13 14 15

20 16 17 18 19 20 21 22

21 23 24 25 26 27 28 29

22 30 31

六月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

22 1 2 3 4 5

23 6 7 8 9 10 11 12

24 13 14 15 16 17 18 19

25 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30

七月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10

28 11 12 13 14 15 16 17

29 18 19 20 21 22 23 24

30 25 26 27 28 29 30 31

八月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

31 1 2 3 4 5 6 7

32 8 9 10 11 12 13 14

33 15 16 17 18 19 20 21

34 22 23 24 25 26 27 28

35 29 30 31

九月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

35 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30

十月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

39 1 2

40 3 4 5 6 7 8 9

41 10 11 12 13 14 15 16

42 17 18 19 20 21 22 23

43 24 25 26 27 28 29 30

44 31

十一月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

44 1 2 3 4 5 6

45 7 8 9 10 11 12 13

46 14 15 16 17 18 19 20

47 21 22 23 24 25 26 27

48 28 29 30

十二月

# 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

48 1 2 3 4

49 5 6 7 8 9 10 11

50 12 13 14 15 16 17 18

51 19 20 21 22 23 24 25

52 26 27 28 29 30 31

時期
天數 每週工作時間

日曆天 工作日 休息日 每週40小時 每週36小時 每週24小時

一月 31 19 12 152 136.8 91.2

二月 28 18 10 144 129.6 86.4

三月 31 21 10 168 151.2 100.8

四月 30 18 12 144 129.6 86.4

五月 31 19 12 152 136.8 91.2

六月 30 19 11 152 136.8 91.2

七月 31 19 12 152 136.8 91.2

八月 31 19 12 152 136.8 91.2

九月 30 20 10 160 144 96

十月 31 17 14 136 122.4 81.6

十一月 30 21 9 168 151.2 100.8

十二月 31 20 11 160 144 96

1 四分之一 90 58 32 464 417.6 278.4

2 四分之一 91 56 35 448 403.2 268.8

1 半年 181 114 67 912 820.8 547.2

3 四分之一 92 58 34 464 417.6 278.4

4 四分之一 92 58 34 464 417.6 278.4

2 半年 184 116 68 928 835.2 556.8

1 年 365 230 135 1840 1656 1104

2022年1月1日 元旦
2022年1月2日 元旦后一天
2022年1月3日 遵守元旦
2022年1月17日 Tu B'Shevat（植树节）
2022年2月21日 岛民日
2022年2月21日 家庭日
2022年2月21日 新斯科舍文化遗产日
2022年2月21日 路易·瑞尔·戴
2022年2月25日 育空遗产日
2022年3月14日 圣帕特里克节

2022年3月17日 普im节
2022年4月15日 耶稣受难日
2022年4月16日 逾越节的第一天
2022年4月18日 复活节星期一
2022年4月18日 复活节星期一
2022年4月18日 复活节星期一
2022年4月23日 逾越节的最后一天
2022年4月25日 圣乔治节
2022年5月5日 在那天你会被击败
2022年5月19日 滞后的B'Omer
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